
Agenda till möte med Ekerö IK:s föreningsstyrelse FS 2020-4 

Dag och tid: 19/3 kl. 1930 Torsdag, Onlinemöte i Office 365 Teams.  

Plats: Klubblokalen. 

Ordinarie ledamöter: Nicklas Lindersson, Anders Hult, Alexander Rohdin, Pernilla Ståhle, Matthias Johnsson, 

Isaa Sand, Stefan Jönsson. 

Suppleant: Jean-Charles Mattei, Ishockey rep. Johan Berglund 

Övriga deltagare: Rickard Markusson, Torbjörn Rutegård (armbrytning) 

Förslag till dagordning  

1. Mötets öppnande samt val av ordförande och sekreterare 

Ordf. Nicklas Lindersson, Sekr. Rickard Markusson 

 

2. Protokoll från föregående möte och godkännande av dagordning. 

a. Beslut Föregående protokoll godkänns 

 
 

3. Anmälda punkter 

a. Årsmötes förberedande (publicering 19/3), handlingar: 

https://ekeroik1.sharepoint.com/sites/EkeroIK/_layouts/15/guestaccess.aspx?folderid=0061

023116cb74884a06675d28891f29a&authkey=AbKR9D1OA56gW9L0GGtASK4&expiration=20

20-06-15T22%3A00%3A00.000Z&e=eKA66j 

 
- Ordförande för mötet, Christer Berglund kontaktas. 

- Årsbokslut, påskrifter klart 

- Budgetar och verksamhetsplaner, kansliet reviderar + kansliet hämtar in fordran 

+ RMA rapporterar veckovis ekonomi. Budgeterna  

- Revisionsberättelse, kommer under fredagen från revisorerna 

- Motioner, 12a Futsalsektion. Bifalles men sektionen ingår i fotbollens sektion. 

- Valberedning. Förslag finns. 

- Årets EIKare. Röstning via mail 

 

b. Inröstning av Ishockey representant Johan Berglund. Röstas in vid årsmötet. 

 

c. Kvartalsavstämning 

- Budget Utfall (Bordläggs) 

- Verksamhetsmål (Bordläggs) 

- Utvecklingsgrupper (Bordläggs) 

- Föreningsstatistik (Bordläggs) 

- Indrivning av fodringar, KANSLIET DRIVER IN prioriterat. 

- Likviditet, Kassaflödesanalys tas fram av Rickard och Necesse 

Nedskrivningar per sektion kto 6352 2018 2019 Totalt 

00 kansli  421 345 82 365 503 710 

20 träkvistavallen  0 0 0 

40 fotboll  89 767 139 750 229 517 

53 ishockey  40 250 55 902 96 152 

60 innebandy  3 786 400 4 186 

70 bordtennis  800 0 800 

80 badminton  800 1 100 1 900 

91 armbrytning  0 0 0 

93 bågskytte  8 200 0 8 200 

    844 465 

https://ekeroik1.sharepoint.com/sites/EkeroIK/_layouts/15/guestaccess.aspx?folderid=0061023116cb74884a06675d28891f29a&authkey=AbKR9D1OA56gW9L0GGtASK4&expiration=2020-06-15T22%3A00%3A00.000Z&e=eKA66j
https://ekeroik1.sharepoint.com/sites/EkeroIK/_layouts/15/guestaccess.aspx?folderid=0061023116cb74884a06675d28891f29a&authkey=AbKR9D1OA56gW9L0GGtASK4&expiration=2020-06-15T22%3A00%3A00.000Z&e=eKA66j
https://ekeroik1.sharepoint.com/sites/EkeroIK/_layouts/15/guestaccess.aspx?folderid=0061023116cb74884a06675d28891f29a&authkey=AbKR9D1OA56gW9L0GGtASK4&expiration=2020-06-15T22%3A00%3A00.000Z&e=eKA66j


  

 

 
4. Övriga frågor 

a. Covid-19 förslag från Kansliet (stimulerande samt besparingar) (Bordläggs) 

b. Inleda rättsprocess i civilrätten (Bordläggs) 

 

Nästa möte och mötets avslutning. FS 2020-5, 26/3 kl. 1900 Torsdag, cafet Träkvistavallen, Årsmöte+ 

Konstituerande möte, kallelse har gått.  

 

 

Signerad på original  Signerad på original 

Nicklas Lindersson                                                Rickard Markusson 

Ordförande                                                             Sekreterare 

  



FS 2020-3 Bilaga 1 

Meddelande från Ekerö IK ang verksamheten i 

samband med Covid-19 

2020-03-13 12:13 

Ekerö IK hade under gårdagskvällen ett extra inkallat FS möte för att diskutera läget och fatta beslut 

kring vissa evenemang och sammankomster. 

Ekerö 20200313 

 

EIK följer dagligen folkhälsomyndighetens direktiv samt Ekerö kommuns förhållningssätt. Vi har stor 

förståelse och respekt för människors oro och med den roll Ekerö IK har i samhället och Ekerö 

kommun i synnerhet så har vi tagit följande beslut. 

 

Ekerö IK kommer under rådande omständigheter att ha huvudfokus på den ordinarie 

träningsverksamheten. Ett av våra värdeord är “Trygghet” och det viktigt att man ska känna sig trygg 

på träningen, detta kräver att föräldrar och ungdomar har ett eget ansvar att stanna hemma om man 

känner sjukdomssymptom, eller nyligen varit i kontakt med någon som misstänks bära på Covid-19. 

 

Ekerö IK avråder våra träningsgrupper från att åka på träningsläger med övernattning och önskar att i 

största utsträckning planera sina träningsläger inom kommunen.   

Ekerö IK respekterar våra medlemmars oro och önskar inte ålägga ideella krafter ansvaret att 

bemanna caféet, således stängs caféverksamheten under 14 dagars intervaller med start idag 

fredagen den 13 mars 2020. 

 

Ekerö IK kommer fr.o.m. nu uppdatera planeringen för sin verksamhet löpande. 

Kansliet håller öppet som vanligt. 

Ekerö IK har tagit följande beslut avseende aktuella aktiviteter och evenemang: 

Bågskytte: 

●      14-15/3 Deltagande JSM -  Förbundet ställer in evenemang 

Fotboll: 

●      21-23/3 & 26-30/3 Träningsläger för flera träningsgrupper i Finland - EIK ställer in deltagande. 

●      22/3 Cup Träkvistavallen - EIK planerar att genomföra evenemanget i dagsläget med noggrann 

planering av spelytor och restriktioner   

●      Fotografering - EIK senarelägger planerad fotografering 

Innebandy: 

●      4/4 Knatteliga - EIK ställer in allt deltagande 

http://www.ekeroik.se/nyheter/?ID=170267&NID=673587
http://www.ekeroik.se/nyheter/?ID=170267&NID=673587


●      5/4 Avslutning - EIK ställer in den stora avslutningen och satsar på en uppstart. 

Ishockey: 

●      21-29/3 Cuper - EIK ställer in. 

Övriga punkter: 

●      Inköpsstopp för samtliga sektioner i nuläget. 

●      Adidas trials 17/3 ställs in. 

●      Bordtennisen pausar sin verksamhet under de kommande 14 dagarna som följd av att vi delar 

träningsyta med Ekerö Tennisklubb och följer därmed deras restriktioner. 

  

För att veta mer om vad som gäller för din idrott hänvisar vi er till resp. idrotts hemsida samt till 

specialförbunden. (klickbara länkar nedan) 

 

Armbrytning   EIK Hemsida          Specialförbund Budo och Kampsport 

Badminton     EIK Hemsida          Specialförbund Svenska Badmintonförbundet 

Bordtennis     EIK Hemsida          Specialförbund Svenska bordtennis 

Bågskytte       EIK Hemsida         Specialförbund Svensk Bågskytte 

Fotboll            EIK Hemsida         Specialförbund Stockholms Fotbollsförbund  

Innebandy      EIK Hemsida         Specialförbund Stockholms Innebandyförbund 

Ishockey         EIK Hemsida        Specialförbund Stockholms Ishockeyförbund 

Shorttrack                                     Specialförbund Svenska skridskoförbundet 

 

Praktiska direktiv vid träning/tävling "Att hälsa på varandra" 

Generella rekommendationer inför träning/tävling Ekerö IK Träningsgrupp: Vi önskar att vid 

matcher/cuper på hemma eller bortaplan att man inte tar i hand. Ett tips är att kommunicera med 

mötande lag (huvudtränare/manager) om hur ni ska hälsa på varandra så att inte missuppfattning 

sker. Vidare rekommenderas att man inte rör vid sina ögon, sin näsa och sin mun. Eftersom dina 

händer enkelt kan plocka upp virus så bör du undvika kroppsöppningarna i ansiktet som enkelt kan 

föra in viruset i din kropp. Roliga tips: En thailändsk 'wai' - Detta är en traditionell hälsning där du för 

handflatorna tillsammans och bugar lätt mot personen du hälsar på. Vinka- Försök att vinka till 

personen du vill hälsa på i stället för en handskakning eller kram – det kan kännas konstigt initialt 

men med tiden blir det enkelt en rutin. Armbågen ihop - Som det låter, testa att bara knacka ihop 

armbågarna lite lätt. Lita enkelt som en handskakning men både säkrare och roligare! Fotskakningen 

- Tänk att du skakar hand, fast med foten – det är en fotskakning. 

Bilder se www.ekeroik.se 

 

http://www.ekeroik.se/start/?ID=175308
https://www.budokampsport.se/
http://www.ekeroik.se/start/?ID=175292
https://www.badminton.nu/
http://www.ekeroik.se/start/?ID=175298
https://www.svenskbordtennis.com/
http://www.ekeroik.se/start/?ID=180078
https://www.bagskytte.se/
http://www.ekeroik.se/start/?ID=175275
http://www.stff.se/
http://www.ekeroik.se/start/?ID=175281
https://www.innebandy.se/Stockholm/
http://www.ekeroik.se/start/?ID=175287
https://www.stockholmhockey.se/
https://www.skridsko.se/
http://www.ekeroik.se/docs/749/17908/praktiska%20direktiv%20TG.pdf
http://www.ekeroik.se/

